
Pozvánka na nultý ročník Strážského běhu    STRÁŽSKÝ BĚH      Který se uskuteční v sobotu 5.8.2017        Pořádají Šejbovi a Andrlovi ve spolupráci s městysem Stráž a TJ Sokol Stráž   Na závod srdečně zveme všechny aktivní i neaktivní běžce,kteří vědí,že nikdy není pozdě. PŘIHLÁŠKY: do 4.8.2017-20:00 hod.na email:andymaky@seznam.cz nebo na místě minimálně                                                  30 minut před startem kategorie v závodní kanceláři TJ Sokol Stráž.   PREZENTACE ZÁVODNÍKŮ: OD 8:30  DO  9:30 DATUM A MÍSTO:5.8..2017 Fotbalové hřiště TJ Sokol Stráž  START A CÍL:Strážský park  STARTUJÍ:Všichni zájemci,kteří nemají zdravotní omezení.Za zdravotní stav u závodníků  nad 18 let odpovídá každý účastník osobně,u mladších  rodiče nebo vedoucí výpravy nebo je způsobilost potvrzena na soupisce školy nebo oddílu.Všichni na vlastní nebezpečí. POPIS TRATĚ:povrch-částečně asfalt,panel,kámen,zpevněná polní i lesní cesta (do lesa doporučujeme repelent) STARTOVNÉ:děti zdarma ,dospělí 50 Kč ŠATNY A WC:Šatny budou k dispozici na převlečení případně uložení věcí  na vlastní zodpovědnost.WC a sprchy jsou také k dispozici. OBČERSTVENÍ:Občerstvení bude zajištěno v prostoru fotbalového hřiště. CENY:Za první tři místa v dětské kategorii medaile.Prvních pět dětí v každé kategorii diplom.              Drobná odměna pro každého závodníka dětské kategorie.Pro dospělé věcné ceny. VYHLÁŠENÍ VÍTĚZŮ:Hned  po každé kategorii ČASOVÝ PROGRAM: 10.00    předškoláci děvčata  a chlapci                     2012 a mladší                         70 m 10.20    nejmladší děvčata  a chlapci                         2010-2011                               340 m            10.40    přípravka ml.žákyně  a ml žáci                    2008-2009                               510 m 11.10     přípravka st.žákyně  a st žáci                       2006-2007                              700 m 11.30     mladší žákyně a žáci                                        2004-2005                              1200 m 12.00    starší žákyně a žáci                                           2002-2003                               3000m 12.00    Hlavní závod:                                                       2000 a starší                           6600m                  Dorostenky  a dorostenci,Ženy a muži,Ženy I,II,III a veteráni I,II,III 


