Beéh 7 Pistova

Sportklub Chodovd Pland z.s. porddad 45. roénik béZeckého zdvodu — prespolni béh od pa-
mdtniku na Pistové s cilem na stadionu v Chodové Plané. Délka trasy je 8 300 metrii a beZi se
kopcovitym terénem lesem, po loukdch i po asfaltové silnici. Rekord traté z roku 1980 drZi
Vlastimil Zwiefelhofer casem 24 minut 44 vterin.

Termin: nedéle 13. rijna 2019

Hlayni zdvod z Pistova je rozdélen do Ctyi kategorii:
rocniky 1980 a mladsi — muZi (do 39 let)

rocniky 1970 — 1979 — veterdni I (40 — 49 let)
rocniky 1960 — 1969 — veterdni Il (50 — 59 let)
rocniky 1950 — 1959 — veterdni Il (60 — 69 let)
rocniky 1949 a starsi — veterdni IV (nad 70 let)

rocniky 1980 a mladsi — Zeny (do 39 let)
rocniky 1970 — 1979 — veterdnky I (40 — 49 let)
rocniky 1969 a starsi — veterdnky II (nad 50 let)

zdvodnici mladsi 15-ti let pouze za pritomnosti a se souhlasem zdkonnych zdstupcii

Startovné:  50,- K¢ pri prihldaseni predem v tydnu pred zdvodem
100,- K¢ na misté

Ceny: vsichni uicastnici obdrZi diplom a drobnou upominkovou cenu

Organizacni vybor: reditel zavodu — Tomds Marcin
zajisteni traté — Ondrej Sudor

Piihlasky a prezentace:
- predem v tydnu pfed zdvodem na e-mail: tom.marcin @seznam.cz
- na misté od 9:30 do 10:25 hodin na stadionu v Chodové Plané

Start: Ucastiky zdvodu odveze autobus v 10:30 ze stadionu na Pistov,
start na Pistové bude v 11:00 hodin

Po zdvodé:  Bude-li ndm prdt pocasi a konstelace hvézd, miiZeme pak chvilku posedet, do-
plnit tekutiny a pripadné néjakou rnaminu. ©



