B hna erchov

1998

Miroslav Benda

17. 05. 1998
4 N7 I
as Celkov po ad
Tempo
48:36 04:58/km 25. m sto
18. m sto - M0-39

o NG %
4 I

B hna erchov 9,8 km

CA 600 m > Cﬂw 9,8 km >

o %
Ocen n

V rnost z vodu
3. ast

@

Dokon en ro nk
1998

Pam tn list je aktu In souhrn a po oprav ve ejn chv sledk sem ezm nit.
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Podrobnosti v konu

Miroslav Benda - B h na erchov - 1998

4 ] )
daje o v konu
— Datum Trasa Vzd lenost
B 317, 05. 1998 S B h na erchov 9,8 km e 9,8 km
Pev en Tempo Kategorie
o,
A 600 m 04:58/km = M0-39
Po ad v kategorii Klub Rok narozen
** 18. m sto Doma lice 1962
Stav
Dokon eno
- J/
\
Srovh n vro nku z vodu
Ztr tanap dium Ztr ta na p edchoz ho Porovn n na trase
08:54 01:17 239. 2 691 - nejlep ch 35 %
- J/
4 ] )
Osobn v voj na trase
M en pokus Osobn rekord Proti osobn mu rekordu
3.z16 45:14 0 03:22 pomalej
Proti p edchoz mu pokusu Osobn medi n Proti osobn mu medi nu
0 03:22 pomalej 48:22 0 00:13 pomalej
V voj tempa
Tempo v ech ve ejn chm en chpokus nat top esn trase
0%;58/km
13. 05. 1995 06. 06. 2026
- J/
Pam tn list je aktu In souhrn a po oprav ve ejn chv sledk sem ezm nit. 2/2




