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Podrobnosti v konu

Helena Dvo kov

- B h Teplick mi skalami - 2015

4 ] )
daje o v konu
Datum Trasa Vzd lenost
& Ly
B 30, 08. 2015 92 B h Teplick mi skalami 10 km (kino) 10 km
Tempo Kategorie o Po ad v kategorii
o,
06:16/km < Z20-34 ** 30. m sto
Rok narozen Stav
1985 Dokon eno
- J/
\
Srovh n vro nku z vodu
Ztr tanap dium Ztr ta na p edchoz ho Porovn n na trase
24:06 00:02 1552. z 1925 - nejlep ch 81 %
- J/
4 ] )
Osobn v voj na trase
M en pokus Osobn rekord Proti osobn mu rekordu
1.z3 01:02:43 Osobn rekord
Proti p edchoz mu pokusu Osobn medi n Proti osobn mu medi nu
Prvn m en pokus 01:03:51 0 01:08 rychlej
V voj tempa
06;'12@7?81\/ echve ejn chm en chpokus nat top esn trase
30. 08. 2015 27.08. 2017
- J/
Pam tn list je aktu In souhrn a po oprav ve ejn chv sledk sem ezm nit. 2/2




