Podzimn m eleznorudskem

2013

Martin Jak

28. 09. 2013

4 N N

Celkov po ad

Tempo

30:46 03:25/km 1. m sto

1. msto - M19-39

- AN J

4 N

Podzimn m eleznorudskem 2013 - Dosp | - 9000 m

- J

To nejd le it j

g Top as trasy

Ocen n

@ Vit ztrat g Vit ztrat @ V rnost z vodu @ Dokon en ro nk
celkov male-age-19-39 3. ast 2013
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Podrobnosti v konu

Martin Jak - Podzimn m eleznorudskem - 2013
4 ] )
daje o v konu
— Datum Trasa Vzd lenost
E 28- 09- 2013 og Podzimn m eleznorudskem 2013 - Dosp | - 9000 m i 9 km
Tempo Kategorie o Po ad v kategorii
o,
03:25/km < M19-39 * 1. m sto
Klub Rok narozen Stav
DUKLA LIBEREC 1986 Dokon eno
- J/
\
Srovnh n vro nku z vodu
N skok na druh ho Porovn n na trase
00:35 1.z 34 - nejlep ch3 %
- J/
4 ] )
Osobn v voj na trase
M en pokus Osobn rekord Proti osobn mu rekordu
1.z1 30:46 Osobn rekord
Proti p edchoz mu pokusu
Prvn m en pokus
- J/
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